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Para este nuevo curso, las Hermanas Franciscanas de la Inmaculada nos
invitan a vivir una aventura increible bajo el lema: "Fraternidades para la
casa comun: ecologia". ;Qué significa esto? Basicamente, se trata de cuidar
la naturaleza y también a nosotros mismos y a los demas. jEs un combo de
amor y respeto por todo lo que nos rodea!

Ademas, el Papa Francisco nos deja una tarea importante en su enciclica
“Laudato Si”: cuidar el planeta de manera responsable. No solo hablamos
del medio ambiente, sino también de temas sociales y econdmicos.
Queremos que nuestras actividades en los centros EFl reflejen este
compromiso. jQueremos crear una identidad que promueva relaciones
saludables con nosotros mismos, con los demas y con la naturaleza!

Este afo, nos vamos a centrar en el sentido del olfato. Queremos respirar
profundamente, descubrir nuevos aromas y fragancias de vida.

Nuestro carisma HFI

San Francisco de Asis y Madre Francisca nos dejaron un legado lleno de
amor y respeto por la creacion de Dios y por las personas. San Francisco
amaba tanto a la naturaleza que escribid el "Cantico de las Criaturas”, que
cumple 800 afios en 2025. Este amor por la naturaleza es justo lo que
gueremos vivir en nuestros centros.

Madre Francisca, por su parte, nos mostrd con su vida el compromiso con
los mas necesitados, cuidando de los enfermos, las mujeres, los pobres y
los nifios. Su dedicacion al servicio de los demas es una inspiracion para
todos nosotros.

La esencia del Evangelio

El Evangelio esta lleno de metaforas sobre perfumes que simbolizan el amor
y el servicio. Historias como la uncion de Jesus en Betania muestran como
estos actos de cuidado son muy valorados. La accion de "respirar” en el
Evangelio también representa vida y renovacion. Jesus sopla sobre las
mujeres y sus discipulos para darles el Espiritu Santo, y en Génesis, Dios da
vida soplando en la nariz de Adan. Durante este curso, aprenderemos a
encontrar nuestra esencia a través del amor y el cuidado.
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Nuestro contexto actual

Hoy en dia, vemos que hay una necesidad urgente de pasar de solo
informar a actuar en cuanto al cuidado del medio ambiente. Los estudios
demuestran que, aunque los nifios tienen mucha informacion, les faltan
habitos concretos. Los jovenes, por otro lado, tienen actitudes variadas,
desde un compromiso serio hasta la indiferencia. Queremos inspirar a

nuestras comunidades educativas a desarrollar habitos sostenibles y ser
responsables con el planeta, siempre desde el amor y el cuidado de la

creacion de Dios.

Lema del Curso

El lema para este curso es: QUIERO RESPIRAR. Este lema encapsula nuestro
deseo de vivir una vida plena, en armonia con la creacidn y comprometida
con el cuidado mutuo. Es una invitacion a una conversion ecoldgica,
personal y comunitaria, inspirada por el carisma franciscano y el mensaje
del Evangelio.

Respirar, en este contexto, es mucho mas que inhalar y exhalar. Es recibir al
Espiritu Santo, como cuando Jesus sopla sobre sus discipulos en Juan 20,
22 y les dice: "Recibid el Espiritu Santo".
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Con "Quiero Respirar", queremos destacar la importancia de un entorno
saludable, tanto fisico como espiritual, y la responsabilidad compartida de
cuidar nuestro planeta, nuestra Casa Comun. iUnete a nosotros en esta
aventura!

Vivamos este curso respirando profundamente el amor, la fraternidad y el
compromiso con el cuidado del mundo que Dios nos ha dado. jJuntos,
podemos hacer una gran diferencial

Preparate para vivir una auténtica aventura a lo largo de este curso, donde
cada mes conseguiremos elementos que nos ayudaran a crecer y conectar
con la Creacion que Dios nos ha regalado. Nos embarcaremos en
emocionantes misiones como ser "Cazadores de tornados" enfrentando
nuestras tormentas interiores, descubrir el mundo de "Jumanji" para
aprender a cuidar a los animales, y adentrarnos en "Mantente vivo" para
trabajar en equipo y respetar la naturaleza. Ademas, en "Operacion Tierra"
recolectaremos tierra buena, mientras en "Construir la paz" reciclaremos
actitudes negativas en caminos de reconciliacion. Seremos "Guardianes del
bosque" rescatando a quienes necesitan nuestra solidaridad, y en "El
misterio de la Luz perdida" devolveremos la luz a un pueblo oscuro,
simbolizando esperanza y fe.

Cada mision nos permitira desarrollar habilidades esenciales y valores
inspirados en nuestro carisma franciscano. Aprenderemos a comunicar
nuestras emociones con sinceridad con la ayuda de Madre Francisca en
"Recarga tus baterias" y seguiremos el ejemplo de la Virgen Maria en "Un
paseo por las estrellas" para descubrir aquellas personas que nos han dado
luz. Finalmente, "Navegando por la Creacion"” sera el cierre perfecto,
reflexionando sobre todo lo aprendido y agradeciendo por la creacidn. Este
viaje nos ayudara a identificar nuestros talentos y usarlos para el bien
comun, cultivando un profundo autoconocimiento y gratitud por el amor de
Dios. jUnete a esta increible aventura y transforma tu vida mientras cuidas
del mundo que te rodea!
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SEPTIEMBRE
CAZADORES DE TORNADOS

Este septiembre, comenzamos un nuevo curso con
una mision clara: reconocernos en nosotros
mismos, nuestras capacidades y fortalezas, y
utilizar nuestra actitud para mejorar el entorno en el
que vivimos. Como cazadores de tornados,
enfrentaremos nuestras tormentas interiores y
frustraciones, aprendiendo a discernir entre lo
bueno y lo no tan bueno.

Las aventuras de este mes nos llevaran a explorar
nuestras propias fortalezas y a trabajar en nuestras
debilidades, con el fin de construir un mundo mejor,
lleno de paz y bienestar. Aprenderemos a detectar

nuestras frustraciones y a seguir adelante, incluso en medio de las
tormentas internas. A través de las enserianzas de Jesus, seleccionaremos
las verdaderas fuentes de aire puro y volveremos a la calma, encontrando
momentos de serenidad y oracion.

Septiembre sera un mes de autoconocimiento, superacion y crecimiento,
donde respiraremos aire puro y nos prepararemos para enfrentar cualquier
tempestad con optimismo y paz interior. jPreparate para ser un verdadero
cazador de tornados y comenzar esta increible aventura!
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OCTUBRE
EL REFUGIO ANIMAL

Este octubre, nos sumergiremos en la
emocionante aventura de "Jumaniji: El
Refugio Animal". Nos convertiremos en
exploradores, descubriendo y
experimentando con atencion el entorno
que nos rodea. Aprenderemos valiosas
lecciones sobre el cuidado y la proteccion
de los animales, enfrentando desafios que
pondran a prueba nuestra capacidad de
observacion y nuestro compromiso con la

naturaleza.

Durante el mes, queremos conocer la figura de San Francisco de Asis y
aprenderemos de su amor y respeto por todas las criaturas vivientes. San
Francisco sera nuestro sabio y amable guia, ensefidandonos cémo cuidar a
los animales y valorar la creacion de Dios. Ademds, a medida que
progresemos en el juego, conoceremos al lobo, un personaje que se volvera
mas amable y creativo, simbolizando la transformacidon positiva que
podemos lograr a través de la compasion y el respeto.

Al concluir el juego y restaurar el refugio animal, habremos desarrollado una
mayor capacidad de contemplacion y gratitud hacia la creacidn, asi como
una escucha activa y respetuosa hacia los demas. Este mes, nos
proponemos marcar propodsitos personales de superacion y crecimiento,
inspirados por el Evangelio y el carisma de San Francisco.

Octubre sera un mes de aventura, aprendizaje y transformacion, donde
siendo exploradores descubriremos el valor de la atencion plena y del
cuidado de los animales, mientras nos encaminamos hacia un crecimiento
personal y espiritual. jPreparate para entrar en el mundo de Jumaniji y vivir
esta increible aventura juntos!




Plan de Animacion Pastoral 2024-25 QUIEK
Fundacion Educativa Franciscanas de la Inmaculada R'E:S P IRAB

NOVIEMBRE
MANTENTE VIVO

Este noviembre, nos embarcamos en la
desafiante aventura de "Mantente Vivo". En
un mundo de desiertos y tormentas de
arena, aprenderemos a trabajar en equipo y
desarrollar habilidades esenciales para la
supervivencia. A través de actividades
practicas, sensoriales y reflexivas,
desarrollaremos habilidades para gestionar nuestras emociones y resolver
conflictos de manera constructiva, cultivando habitos individuales y
grupales para una convivencia armoniosa.

Queremos respirar bien, por ello aprenderemos a enfrentar desafios
extremos, desarrollando un profundo respeto por la naturaleza, por los
arboles y las plantas. Inspirados por los valores de San Francisco,
practicaremos la virtud de la caridad y la fraternidad, creando habitos de
convivencia que reflejen el amor.

Los desafios del mes nos ayudaran a asociar nuestras acciones con los
sentimientos que las provocan, aprendiendo a reaccionar de manera
adecuada y buscando siempre una respuesta basada en el amor y la
comprension. Este enfoque nos permitird explorar y valorar las diversas
vocaciones en la vida cristiana, preparandonos para una vida de servicio y
compromiso con el bien comun y la paz.

Noviembre sera un mes de crecimiento personal y espiritual, donde
aprenderemos a gestionar nuestras emociones, resolver conflictos y
cultivar habitos de convivencia basados en el carisma de Madre Francisca.
iPreparate para enfrentar los desafios del desierto y vivir esta increible
aventura de supervivencia!
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DICIEMBRE
OPERACION TIERRA

Este diciembre, nos sumergimos en "Operacion
Tierra", una emocionante aventura navidena en
el universo magico de Canelita. Durante varias
semanas, trabajaremos juntos en una mision
especial: recolectar la mayor cantidad de tierra
buena y no contaminada posible. En este
proceso, aprenderemos a expresar nuestras
ideas y sentimientos de manera positiva.

A través del juego, nos dividiremos en equipos
para explorar diversas zonas, buscando tierra
buena mientras interactuamos con personajes navidefios que nos
ensefaran valiosas lecciones sobre optimismo, amor y solidaridad.
Aprenderemos a compartir nuestras experiencias personales para ayudar a
los demas, fomentando un ambiente para respirar bien, de apoyo mutuo y
servicio fraternal.

Celebrando el Adviento, la Navidad y el Dia de la Inmaculada, este mes
estara lleno de actividades que no solo nos ayudaran a desarrollar nuestras
habilidades de comunicacion y apoyo, sino que también nos hardn mas
conscientes de la importancia de cuidar nuestro entorno. Cada personaje y
situacion en el universo de Canelita tendrd un significado profundo,
contribuyendo a nuestro aprendizaje y crecimiento.

Diciembre sera un mes de celebracion, aprendizaje y crecimiento, donde el
espiritu navidefio y la conciencia ambiental se uniran en una aventura
magica. jPreparate para vivir la magia de Canelita y preparar la tierra para la
venida del Nifio Dios!
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ENERO
RECICLA LA VIOLENCIA

En enero, nos embarcamos en la noble misidn de "Construir
la Paz". En un mundo con guerras, nuestra tarea sera
aprender a desmantelar las bases de la violencia y a
construir ambientes de paz. A lo largo del mes, para no oler
mal, cada uno de nosotros irda recogiendo piezas que
representan envidias, insultos, peleas, rencores, y demas
actitudes violentas. Estas piezas se iran reciclando para
convertirlas en caminos de paz.

Trabajaremos juntos para expresar nuestras opiniones sin miedo, utilizando
tanto recursos verbales como no verbales, y haciendo propuestas valientes
para resolver conflictos. Inspirados por el ejemplo de Jesus, practicaremos
una escucha activa y productiva, preocupandonos por los sentimientos y
pensamientos de los demas, y buscando siempre la reconciliacion.

Nuestra finalidad este mes es cambiar nuestras malas acciones, ser
conscientes de ellas, exponerlas, controlarlas y aprender a gestionar
nuestras emociones. En enero, aprenderemos a ser valientes y a hablar con
la verdad, escuchando de manera activa, y trabajando juntos para construir
un mundo de paz.

Enero sera un mes dedicado a la construccion de la paz, donde cada uno de
nosotros aprendera a expresar sus opiniones con valentia y a escuchar con
el corazon, transformando actitudes violentas en acciones de amor y
reconciliacion. iUnete a nosotros en esta misidon y ayudemos a construir un
camino con olor a paz!
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FEBRERO
LOS GUARDIANES DEL BOSQUE

Este febrero, nos convertimos en "Los Guardianes del
Bosque”. En un lugar remoto, un grupo de personas esta
atrapado en la profundidad del bosque y nuestra mision
sera rescatarlos. Con nuestros avatares, que tienen una
conexion profunda con la naturaleza, accederemos a lo
mas recondito del bosque para llevar a cabo esta noble
tarea.

Durante este mes, trabajaremos la solidaridad
centrandonos en la persona, inspirados por los arboles milenarios que nos
otorgaran diferentes dones: la capacidad de trabajar juntos y compartir,
entender y apoyar a los demas, entregarnos sin esperar nada a cambio y
centrarnos en un objetivo comun.

Desarrollaremos una profunda empatia y sensibilidad hacia las diferentes
realidades sociales y estados emocionales, siguiendo el ejemplo de la
misericordia y amor de Madre Francisca hacia los mas necesitados.
Prestaremos atencion a las necesidades del prdjimo, interpretando los
mensajes desde nuestro carisma HFl y respondiendo con solidaridad y
amor.

Febrero sera un mes dedicado a la solidaridad, donde llevaremos a cabo
nuestra mision de rescate en el bosque. Aprenderemos a ser verdaderos
guardianes de la naturaleza y de nuestros semejantes, trabajando juntos
por un objetivo comun y demostrando que, con la solidaridad y el amor,
podemos superar cualquier obstaculo. iUnete a nosotros en esta mision y
seamos los guardianes del bosque que el mundo necesital!
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MARZO
EL MISTERIO DE LA LUZ PERDIDA

Este marzo, nos embarcamos en la emocionante
aventura de "El Misterio de la Luz Perdida". La historia
comienza cuando un pueblo se queda a oscuras y
aparecen unas misteriosas cenizas, la pista inicial para
comenzar la busqueda de la luz. Durante varias semanas
descubriremos pistas, desafios y pruebas que nos
guiaran para descubrir la luz.

A lo largo del mes, trabajaremos en aumentar nuestra seguridad personal,
mejorando nuestra expresion corporal, tono de voz y fluidez verbal. Al
mismo tiempo, desarrollaremos una mayor sensibilidad social, aprendiendo
a percibir y responder a las necesidades y realidades de nuestro entorno.

Inspirados por el ejemplo de Jesus, practicaremos el ayuno, la oracion y la
limosna, siguiendo las pistas que nos llevaran a encontrar la luz. Sin luz, no
podemos mantener la vida, y nuestra mision sera devolverla al pueblo,
simbolizando la esperanza y la resurreccion que celebramos en la Pascua.

Habra momentos especiales a lo largo del mes, en los que reflejaremos
nuestra fe y confianza en el amor de Dios, desarrollando una sensibilidad
espiritual que nos permita actuar con caridad y justicia. La oscuridad dara
paso a la luz que ilumina nuestras vidas gracias a nuestro coraje, fe y
dedicacion.

Marzo sera un mes de reflexion y de respirar profundamente, donde
enfrentaremos desafios y pruebas para encontrar la luz perdida.
Aprenderemos a ser seguros, perceptivos y sensibles, viviendo la Cuaresma
de manera profunda y significativa. jPreparate para descubrir "El Misterio de
la Luz Perdida" y devolver la esperanza y la luz a nuestro pueblo!
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ABRIL
RECARGA TUS BATERIAS

Este abril, nos embarcamos en la misidon de "Recarga tus
Baterias". Inspirados por nuestra Venerable Madre Francisca,
descubriremos como recargar  nuestras baterias
emocionales y espirituales en un mundo que a menudo
parece efimero y volatil. Hemos recibido una noticia urgente:
nuestra ciudad se estad quedando sin energia, la gente se
esta apagando, y necesitamos actuar rapido.

Nuestra tarea es montar placas HFI para captar la energia y
poder asi recargar las baterias de aquellos que estan
perdidos o desorientados, ayudandolos a encontrar su
camino y su felicidad.

Aprenderemos a comunicar nuestras emociones desde el corazon, con
sinceridad y empatia, reflejando el amor al prdjimo. Reconoceremos a las
personas especiales en nuestra vida y en la vida de nuestros compafieros,
quienes, al igual que Madre Francisca, son carisma vivo y nos ayudan a
recargar nuestras baterias de fe y amor. Identifiquemos a aquellas personas
que “huelen a Dios”.

Abril sera un mes dedicado a la gestion emocional, donde aprenderemos a
reconocer, hombrar y compartir nuestras emociones, recargando nuestras
baterias con la ayuda de quienes nos rodean y siguiendo el ejemplo de
nuestra querida Madre Francisca. jPreparate para recargar tus baterias y
vivir este mes con energia renovada y corazoén lleno de amor!
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MAYO
UN PASEO POR LAS ESTRELLAS

Este mayo, nos embarcamos en "Un Paseo por las
Estrellas”. A lo largo del mes, seremos un equipo de
cientificos que recorre el vasto universo, visitando astros
y constelaciones para recolectar tipos de luz, esencias y
particulas cdsmicas. Nuestra mision sera regresar a la
Tierra con estos tesoros, mostrando a todos la maravilla
del firmamento y la majestuosidad del cosmos.

En cada una de las semanas de mayo, descubriremos las cualidades de la
Virgen Maria. Maria tenia una gran capacidad de escucha, guardando en su
corazon todo aquello que no entendia y asumiendo los sufrimientos que se
le presentaron por ser la madre de Jesus. Aprenderemos a escuchar,
respetando los turnos de palabra y comprendiendo lo que nos dicen los
demads, desarrollando una empatia y amor que reflejen el ejemplo de San
Francisco y de Jesus.

Trabajaremos en resolver nuestros conflictos de manera asertiva y segura,
buscando siempre la paz y la justicia, sin sumisidn ni agresividad.
Inspirados por el Evangelio, utilizaremos nuestras habilidades expresivas
para comunicar nuestras ideas y sentimientos de manera clara y
respetuosa.

Cada semana, descubriremos estrellas de nuestra vida, asignandoles
nombres y valores, mientras exploramos la estrella de Maria. Entenderemos
como la esencia de nuestra vida estda profundamente conectada con la
esencia de las estrellas que nos guian y nos inspiran.

Mayo serd un mes de aprendizaje y crecimiento, donde a través de un
simbdlico paseo por las estrellas, aprenderemos sobre la asertividad, la
escucha comprensiva y la resolucion de conflictos de manera pacifica y
justa. jPreparate para explorar un universo que iluminara nuestras vidas con
la luz y la esencia de las estrellas y la Virgen Marial!
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JUNIO
NAVEGANDO POR LA CREACION

Este junio, nos embarcamos en un viaje por los
mares.. “"Navegando por la Creacion”. Como
grumetes en un velero, viajaremos a través de
diferentes puertos que representan todas las
aventuras vividas en el curso escolar, oliendo,
explorando y reflexionando sobre la creacidn y
como hemos ido respirando dia tras dia.

Durante nuestra navegacion, cada ola que
acaricia el casco del velero cuenta una historia,
recordandonos que el agua ha sido testigo de la
creacion del mundo, moldeando paisajes y conectando continentes. En
cada parada en puerto, tendremos la oportunidad de reflexionar sobre
nuestro mundo agradeciendo a Dios por darnos una creacion tan llena de
maravillas y recursos.

Trabajaremos en identificar nuestros talentos y pasiones, utilizando
nuestros talentos para el bien comun, expandiendo el Amor de Dios y
buscando siempre el crecimiento espiritual a la luz de las bienaventuranzas.
Este viaje nos permitira desarrollar un profundo autoconocimiento. A traves
de actividades y reflexiones, aumentaremos nuestra creatividad y
capacidad para contribuir positivamente a nuestro entorno, nuestras
familias y amistades, nuestras calles, barrios y ciudades.

Al finalizar el viaje, cada grumete se llevara consigo recuerdos inolvidables,
una profunda conexidén con la creacidn, el mundo natural y una renovada
gratitud por el amor de Dios. Celebraremos todo lo aprendido y vivido
durante el curso escolar, agradeciendo por cada momento, cada risa, cada
lagrima y cada aroma respirado.

Junio sera un mes de reflexion, autoconocimiento y gratitud. Navegaremos
juntos por la creacion, descubriendo nuestras esencias y utilizando
nuestras pasiones para el bien comun y para el cuidado de las personas.
iPreparate para zarpar en este emocionante viaje y celebrar el final del
curso con gratitud y alegria!
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CAZADORES DE Educacion Consciencia de dones
SEPTIEMBRE TORNADOS ambiental Paz interior

EL REFUGIO Espiritualidad Contemplacion
OCIUBRE ANIMAL ecologica Escucha atenta

MANTENTE Ecologia Practicar la virtud
e VIVO integral Discernimiento

OPERACION El clamor de la Comunicacién amorosa
DICIEMBRE TIERRA tierra Servicio fraternal
ENERO RECICLA LA La interconexion de Valentia y verdad

VIOLENCIA toda la Creacion Escucha sanadora

LOS GUARDIANES El clamor de los Empatia cristiana
FEBRERO DEL BOSQUE Pobres Atencion al préjimo

EL MISTERIO DE . . e Confianza en Jesus
ST LA LUZ PERDIDA Justicia ambiental 5o ginilidad evangeélica
ABRIL RECARGA TUS Energia renovable y Testimoniar emociones

BATERIAS sostenibilidad Comunicar desde el corazon
MAYO UN PASEO POR Cuidado de la casa Escuchar con el corazon

LAS ESTRELLAS comun Paz y justicia
JUNIO NAVEGANDO POR El agua como Pasion y proposito

LA CREACION derecho humano Conocimiento espiritual
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Cancion LEMA
QUIERO RESPIRAR

Enlace a la letra Enlace a la musica

En un mundo tan veloz, a veces hay que parar,
Cerrar los ojos un momento, y respirar.

Sentir el viento en la cara, el sol al despertar,
Encontrar en lo sencillo, la paz para sofiar.

Sentir tu presencia, en cada corazoén.
En un mundo loco seamos fragancia de amor

Quiero respirar tu vida, en cada amanecer,

Cada dia una aventura, juntos vamos a crecer.

Quiero respirar tu luz, la que brilla sin parar,
En la tierra y el Sol, en el cielo y en el mar.

Siente el canto de los pajaros, y la brisa.
Bajo el cielo azul, camina sin prisa,

Que nuestras vidas estén llenas de pasion
como Francisco y Francisca, somos mision.

Sentir tu presencia, en cada corazon.

En un mundo loco seamos fragancia de amor

Quiero respirar tu vida, en cada amanecer,
Cada dia una aventura, juntos vamos a crecer.
Quiero respirar tu luz, la que brilla sin parar,
En la tierra y el Sol, en el cielo y en el mar.

Sentir tu presencia, en cada corazoén.
En un mundo loco seamos fragancia de amor

Quiero respirar tu risa, que nos llena de ilusién,
Cada dia es un regalo, lleno de emocién.
Quiero cuidar del mundo, y expandir siempre tu amor.

Quiero respirar tu fuerza, que me llena de valor.



https://docs.google.com/document/d/1sS1SCR8pNYpIVxvy2tedWjkNpi07uerYDC1Zr5eEsu0/edit
https://drive.google.com/file/d/1zD5S4uSIuvL0NR5GgwRw_PLCSiUnQIqp/view?usp=sharing

